.KqEAS

o KONSENSUSGRUPPE

o L ADIPOSITASSCHULUNG
FUR KINDER UND
.".' JUGENDLICHE

o
Ambulantes B Berufsschule
Schulungszentrum Don Bosco
Wiirzburg Beratungszentrum

Einladung zur

KgAS-Jahrestagung

Mittendrin

Freitag & Samstag
16. & 17. Mdrz 2018

www.adipositasschulung.de

www.schulung-wuerzburg.de

TAGUNGSORT:

Don Bosco Berufsschule
Schottenanger 10
97082 Wiirzburg

LEITUNG & ORGANISATION:

Ambulantes Schulungszentrum Wirzburg
Doris Go6tz, Daniela Erhard, Karin Form und
Brigitte Miller

Email: zentrum@schulung-wuerzburg.de
Telefon: 09382/8810
Fax: 09382/8830

Fortbildungspunkte fir Arzte, Psychologen und
Oecotrophologen wurden beantragt.

ANMELDUNG & ANREISE:

Anreise mit der Bahn:

Von Wirzburg Hauptbahnhof in die Tramlinie
2 oder 4 in Richtung Zellerau, dann Ausstieg
Haltestelle Talavera und kurzer FuBweg (siehe
Karte)

Anreise mit dem Auto: Sieche Karte,
Parkplatze sind auf dem Talavera-Platz
vorhanden.

Tagungsgebihr bei Voranmeldung bis zum
01. Madrz 2018:

Ges. Tagung / Tageskarte
KgAS-Mitglieder: 90,00 € 55,00 €
Nicht-Mitglieder: 130,00 € 75,00 €

In den Tagungskosten sind Verpflegungskosten
fur alle Kaffeepausen und fir das Abendessen
am Freitag enthalten. Uberweisen Sie den
Tagungsbeitrag bitte unter Angabe des
Teilnehmer-Namens auf das Konto der KgAS:

Kreissparkasse Gelnhausen
IBAN: DE23 5075 0094 0001 0402 27
BIC: HELADEF1GEL

ANFAHRTSSKIZZE:

Das gesamie Gebiude und die
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MITTENDRIN

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Wir freuen uns, Sie und Euch zur Jahrestagung
der Konsensgruppe Adipositasschulung 2018
nach Wirzburg einladen zu dirfen. Die
14. Jahrestagung steht unter dem Motto:

Mittendrin

Wir méchten in Vortrégen und Workshops zu
folgenden Themen Schwerpunkte setzen:

Mittendrin im Schulungsalltag.
Wie motiviere ich die Teilnehmer,
wie die Trainer?

Mittendrin in der Routine.
Wie schule ich zeitgemaB und wie treffe ich
den ,,Nerv* der Schulungsteilnehmer?

Mittendrin im Austausch.
Wie kann ich Schulungsinhalte vernetzen und
wie kann ich mich im Team austauschen?

Mittendrin im Geschehen.
Wie steht es um das Trainermanual, die
Nachsorge, ambulante Reha, etc.?

Wir wiinschen uns allen eine lebhafte
Diskussion, einen guten Austausch und einen
nachhaltigen Gewinn fur unsere
weitere Arbeit.

Wir freuen uns auf lhr und Euer Kommen.

Ines Gellhaus, Uwe Tiedjen, Benjamin Koch
Karin Form und Brigitte Miller

PROGRAMM

FREITAG, 16.03.2018

13:15 Uhr
Come together & Registrierung mit kleiner Starkung

14:00 Uhr
Eroffnung der Jahrestagung

14:30 Uhr
Pilotvertrag AOK - Was tut sich in Bayern?
Otto Laub, Rosenheim

15:00 Uhr
Projekt Wirzburg Warriors - Inklusion mal anders
Alexander Firsching, Wirzburg

15:30 Uhr
Ambulante Reha und Nachsorge
Michael Zellner, Deutsche Rentenversicherung Bayern Sid

16:00-16:30 Uhr
Pause

16:30-18:00 Uhr
Workshop-Block 1:

WS 1: Extreme Adipositas - Ein Frage des Lebensstils oder
Kindervernachldssigung? (Markus Rébl, Géttingen)

WS 2: Lirum, larum, Léffelstiel - Erndhrungswissen praktisch ange-
wandt (Frank Hellmond, Wangen&Andrea Werning, Osnabrick)

WS 3: Elterncoaching statt Kinderschulung? Kreativworkshop zu
einer 100%-Elternschulung (Robert Jaeschke, Wangen)

WS 4: Yoga und Adipositas - Praxisstunde mit
hilfreichen Asanas (Gaby Mayer, Rosenheim)

WS 5: APV-Anwender-Treffen (Reinhard Holl, Ulm)

18:15-18:30 Uhr
Gemeinsames Plenum - Prasentation WS-Ergebnisse

18:30-19:30 Uhr

Bewegter Austausch - Spaziergang rund um die Festung
ODER

Maoglichkeit der Supervisionsbesprechung zur
Adipositas-Trainer-Ausbildung

20:00 Uhr
Gemeinschaftsabend - Typisch frankisch
Ort: Don-Bosco-Berufsschule

PROGRAMM

SAMSTAG, 17.03.2018

08:00-09:30 Uhr
KgAS-Mitgliederversammlung mit Vorstandswahlen

08:00-09:00 Uhr
Bewegter Tagesbeginn - Herausforderung ‘s Kdppele

09:00-09:45 Uhr
Pause und/oder Ankommen, Austausch

09:45-11:15 Uhr
Workshop-Block 2:

WS 6: Zwischen Fake News, Google und Pubmed - Wie und
wo finde ich vertravenswirdige Informationen zur
Adipositastherapie? (Gabriel Torbahn, Nirnberg)

WS 7: Toben, raufen, Kréfte messen (Hagen Wulff, Leipzig)

WS 8: Alltagsaktivitat, Bewegung und soziale Kompetenz fir
alle: Inklusion in der Adipositas-Schulung (Silja Steinkamm,
Bonn & Benjamin Koch, Bremen)

WS 9: Ambulante Reha - Wie stellt sich die KgAS auf?
(Ines Gellhaus, Paderborn)

WS 10: Zielplanung und deren kontinuierliche Anpassung im
Schulungsverlauf (Veronika Pfeiff & Laura Miller, Wirzburg)

11:15-11:45 Uhr
Pause und anschlieBend Plenarvortréige

11:45 Uhr
Tele-Nachsorge
Miriam Pankatz, Bielefeld & Jana Markert, Leipzig

12:15 Uhr

Schnittstelle konservative/chirurgische Therapie bei
Jugendlichen

Susanna Wiegand, Berlin

12:45 Uhr
Gemeinsames Plenum - Prdasentation WS-Ergebnisse

13:00 Uhr
Impulsvortrag: KgAS-Zentren in APV
Reinhard Holm, Ulm

AnschlieBend offene Diskussionsrunde: Rickblick und
Ausblick - Wohin von ,,Mittendrin* - Quo vadis KgAS?

14:00 Uhr Ende der Tagung und Ausklang




ANMELDUNG

An der KgAS-Jahrestagung ,,Mittendrin* am

|:| Freitag, den 16. Mdrz 2018
[ ] Ssamstag, den 17. Mérz 2018

in Wirzburg nehme ich teil.

Name, Vorname

Beruf / Institution

Adresse

PLZ und Ort

Emailadresse

Unterschrift und Datum

Anmeldung bitte bis 01. Médrz 2018 an das
Ambulante Schulungszentrum Wirzburg per:

Fax: 09382/8830 oder
Email: zentrum@schulung-wuerzburg.de

Tagungsgebihr bei Voranmeldung bis zum
01. Marz 2018:

Ges. Tagung / Tageskarte
KgAS-Mitglieder: 90,00€ 55,00 €
Nicht-Mitglieder: 130,00€ 75,00 €

In den Tagungskosten sind Verpflegungskosten
fir alle Kaffeepausen und fir das Abendessen
am Freitag enthalten.

Teilnahmegebihr Supervisionskurs
Adipositas-Trainer: 80,00 €
Anmeldeschluss ist ebenfalls der O1. Marz 2018

ANMELDUNGSDETAILS

Meinen Gesamt-Teilnehmer-Beitrag in Hohe von
................ € habe icham ................ unier
Angabe meines Teilnehmer-Namens auf das
Konto der KgAS bei der Kreissparkasse Gelnhausen
(IBAN: DE2350750094 0001040227,

BIC: HELADEF1GEL) iiberwiesen.

Am frankischen Abend am Freitag, 16. Mdrz 2018

[ ] nehme ich teil
[ ] nehme ich nicht teil

Anmeldung zu den Workshops:

Block 1: Freitag, 16. Mdrz 2018, 16:30-18:00 Uhr
1./2. Wunsch

[J ] WS 1: Extreme Adipositas: Lebenstil 0. Vernach.
[1[] WS 2: Erndhrungswissen praktisch angewandt
[1 ] WS 3: Elterncoaching statt Kinderschulung?
1[0 WS 4: Yoga und Adipositas

[1[] WS 5: APV-Anwender-Treffen

Block 2: Samstag, 17. Mdrz 2018, 09:45-11:15 Uhr
1./2. Wunsch

L1 [J WS 6: Internetrecherche zur Adipositastherapie
L ws7: Toben, Raufen, Krafte messen

00 ws s: Alltagsaktivitat, Bewegung & soz. Komp.
|:| |:| WS 9: Ambulante Reha: Aufstellung der KgAS?2
L1 wsio: Zielplanung & kontinuierliche Anpassung

Nach dem 01. Mdrz 2018 sind Anmeldungen
nur noch direkt bei der Jahrestagung vor Ort
moglich. Die Gebiihren betragen dann:

Ges. Tagung / Tageskarte
100,00 € 60,00 €
140,00 € 80,00 €

KgAS-Mitglieder:
Nicht-Mitglieder:




